BEZIRKSLIGA NORD 2023/24, RUNDE 14

SEKTION FUSSBALL

SPORTUNION = TSU
ALTENBERG " WARTBERG/AIST

AUSGABE 95
13. MAR 2024

ATCH
gALL

PONSOR
ROTH

GALLNEUKIRCHEN
wwuw.sport-roth.at

Trainingslager im BSFZ Schiellei-
ten

Die Vorbereitung fiir die Mission Klassen-
erhalt lauft auf Hochtouren. Am Samstag,
17.02.2024 machten sich 37 Spieler, das
4-kopfige Trainerteam, 2 Masseurinnen
und 2 Vorstandsmitglieder auf den Weg
ins Trainingslager in das BSFZ Schiellei-
ten.

Startpunkt in Altenberg war die Raml Stu-
be, in der wir mit einem ausgezeichneten
Frihstickbuffet gleich mal Energie fir
die bevorstehenden Tage getankt haben.
Gesponsert wurde dieses gemeinsame
Fruhstuck von Gerhard Penn (Penn Gar-
tengestaltung), vielen Dank dafir!

Neben mehreren Trainingseinheiten und
einem Testspiel gegen den OO-Ligis-
ten Perg (welches nur ganz knapp ver-
loren wurde) stand das Teambuilding in
diesen vier Tagen im Vordergrund. Am
ersten Abend stand ein Workshop am
Programm, In Kleingruppen erfolgte die
intensive Auseinandersetzung mit The-
men wie Zusammenhalt, persénliche und
gemeinsame Ziele, Wertschatzung, Re-
spekt, Trainerteam / Trainingssteuerung
sowie Haltung und Einstellung. Im An-
schluss an die Diskussion der Ergebnisse
des Workshops fand am 2. Abend dann

auch eine von den Spielern organisierter
Spieleabend am Programm, mit vielen
Stationen kreuz und quer durch unsere
Unterkunft.

Um den Masseurinnen die Arbeit etwas
zu erleichtern, wurde zwischendurch ein
regeneratives Eisbad im Schwimmteich

genommen und auch beim gemeinsamen
Thermenbesuch am letzten Abend wur-
den die Muskeln in der Saunalandschaft
wieder etwas gelockert. Der Zusammen-
halt wurde weiter gefestigt und alle ha-
ben sich auf das gemeinsame Ziel in der
Rickrunde - den Klassenerhalt — einge-
schworen.
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Wir haben perfekte Bedingungen vorgefunden und
konnten sportlich die nachsten Schritte setzen.
Besonders hervorzuheben ist die hervorragende
Stimmung im Team. Ob Spieler, Trainer, Betreu-
er oder Vorstandsmitglieder alle ziehen an einem
Strang, um Altenberg auch in den nachsten Jahren
in der Bezirksliga FuRballspielen zu sehen.
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Sports Equipment von Sportlern fiir Sportler: Mit dieser Devise sind wir zu einer der ersten Adressen in Sa-
chen Sport geworden. Wichtig ist uns hochste Qualitat bei den angebotenen Produkten aber besonders auch
in Service und Beratung. Denn wir wollen nur das Beste fiir unsere Kunden.




